Erasmus-Erfahrungsbericht Umea

1. Allgemeines

Ich verbrachte das akademische Jahr 2007/2008 in Umed, Schweden. Im ersten Semester
wahlte ich das dortige 10. Semester (huvudkursen), das folgende Fécher beinhdtete:

Neurologie, Neurochirurgie, HNO, Augenhellkunde, Geriatrie und ,Gemenschaftsmedizin®
bestehend aus Epidemiologie, medizinischem Recht, Prevention, Gesundheitsbkonomie u.a.

Im 2. Semester belegte ich das dortige 11. Semester: Kinderheilkunde, Frauenheilkunde und
Geburtshilfe, Rechtsmedizin.

2. Schweden, Umed, UmU

Schweden wird erst in Norrland richtig schon und je weiter nordlich man kommt, sprich je
ensame die Gegend, desto freundlicher werden die Leute. Ich habe mich schnel zu Hause
gefuhlt, was am Anfang vor dlem dem Mentorenprogramm (heif3t jetzt buddy program) des
Internationa  Office zu verdanken war. In diessm werden International Students unterschied-
licher Nationditéten mit schwedischen ,Mentoren* bunt gemischt, so dass man in ,seing”
Gruppe oder wahlweise auch mit den anderen Gruppen zusammen ziemlich vid erleben und
Freunde kennen lernen kann. Vom International Office werden regemédg Aktivitdten ange-
boten wie z.B. Skiausflige nach Hemavan, Stadtrdleys, International Pub, Reisen nach S
Petersburg. Das ganze ist gut organisert und hat vid Spald gemacht.

Umed it neben der Stadt der Birken vor dlem die Stadt der Studenten. Es gibt eine grole
Auswvahl an Clubs, ein Sportcenter (IKSU) mit sehr umfangreichen Aktivitdten und Orche-
ster/Chore (z.B. Sndsvanget, Umed Musiksallskap), in denen man sich engagieren kann.

Ein wahrer Vortell gegeniber Berlin igt, dass Natur, Centrum und die Uni/das Krankenhaus
mit dem Fahrrad schndll zu erreichen sind, wenn es nicht gerade zu glait oder zu kalt dafr i<

Dea Nyddasee liegt von den meden Studentenwohnhemen nicht wet entfernt, dort kann
man baden, angeln, sch zum Barbecue treffen oder einfach nur die Natur genie?en und sch
erholen. Zum Meer (Holmsund) dauert es mit dem Fahrrad eine Stunde, ein ebenso schoner
Audlug ig es den Umedv (-fluss) entlang zum dten Kraftwerk hoch zu raden. Das ist be-
sonders im Herbst zu empfehlen, dann kann man Wildgénse beim Abflug beobachten und die
verschiedenen Farbungen der Ba&ume bewundern.

Kultur bietet Umed ebenso — die Stadt besitzt eine Oper, €n Theater und ein Paar Fedtivas
werden regelmédg organisert, z.B. das Jazzfestival. Ein besonderer Hohepunkt sind die Spex
— ludgtige Spektekel, dso eigens bearbetete Schauspide mit sdbst geschriebenem, meist paro-
dischem Text. Im Herbstsemester fihren die Mediziner ein Spex auf, im Frihjahr die Ubrige
Univergtéd. Vermutlich sollte man nur  hingehen, wenn man enigermal3en Schwedisch ver-
steht. Oder um Sich zu testen.

Das Krankenhaus und die Unigebdude liegen nah beienander. Die medizinische Bibliothek
befindet dch im Krankenhaus und im Rahmen der Orientierungswoche wird auch dort eine
Fuhrung (auf Englisch) angeboten, sodass sch orientieren und eine Audehkarte zu bekom:
men kein Problem dargdlen. Die Mitarbater snd zahlreich vorhanden und es gibt keine
Schlange beim Audehen, was vermutlich eher daran liegt dass es nicht jedes Kursbuch aus
zulehen gibt. Die Bibliothek hdlt Nachschlagewerke und wenige Exemplare der Kursbiicher
bereit, diese sollte man sich sebst zulegen. Um Geld zu sparen ist es am Besten sch eine
schwedische Personennummer zu besorgen oder einen Kommilitonen zu fragen, ob e die
Bucher im Internet bestellen kann (das ist nur mit Personennummer moglich).



Die Bibliothek hdt vide Arbatsplégze, ob im Ruheraum, mit Computer oder in buchbaren
Gruppenraumen bereit. Es empfiehlt sich mit den Studenten aus der eigenen Gruppe die Cases
des jewelligen Faches zusammen zu bearbeiten, wofUr die Bibliothek der geeignete Ort i<t

Eine Mensa gibt es in der Uni nicht, sondern viele kleine Cafeterias, in denen das Essen zwar
meist lecker, aber auch ziemlich teuer ist (zw. 46 und 79 SEK = 58 €). (Es lohnt sch auf je-
den Fdl an enem Donnerstag ins MIT-husat zu gehen und dort pannkaka med grédde och
gylt zu essen -mjam!!) Dafir gibt es vide Raume mit Mikrowelendfen, in denen man sane
mitgebrachte , matlada® aufwarmen kann. Im Krankenhaus befindet sch dieser Ort in der
neunten Etage. Dort is es am Anfang des Semedters, wenn dle Vorlesungen im Krankenhaus
haben, sehr voll. Nach wenigen Wochen entspannt sich die Lage jedoch und man kann das
Mittagessen nahezu gemitlich (1h Mittaggpause) mit senen Kommilitonen und  herrlicher
Ausscht einnehmen.

3. Anrase, Ankunft

Vorab bekommt man ein Handbuch mit dlen ndtigen Informationen zu Campus, wichtigen
Sachen aus dem schwedischen Alltag und einigen Tipps zugeschickt.

Um nach Umed zu gdangen fliegt man von Berlin aus mit Air Belin oder Germanwings nach
Stockholm. Das ist be zetigem Buchen schon ab 19 € mdglich. Von Stockholm aus kann
man entweder mit SAS waetefliegen, was mit dem Ermddgungdaif (ungdom, bis inkl. 25
Jahre) 493 SEK (ca 50€) kostet oder man nimmt einen Zug, am besten Nachtzug. Da sich auf
der Strecke in Kirze Anderungen ergeben schaut bitte unter www.bokatag.se nach welche
Maoglichketen aktud| gelten.

Fdls man mit dem Auto fart i es an besten eine moglichst grol¥e Strecke mit der Fahre
zuriick zu legen. Die Fahrt ist anstrengend und zieht sich in die Lange.

Das Internationd Housing Office (IHO) nimmt voreb per e-mail Kontakt auf. Man wahlt sein
Zimmer via Internet und kann dle Zahlungen von einem deutschen Konto aus erledigen. Fra
gen (per mail) werden schnell vom IHO beantwortet. Nach der Ankunft in Umea begibt man
sich dorthin und bekommt ohne Probleme den Schliissel ausgehandigt. Mit der Sauberkeit des
Zimmers etc. gab es ba mir keine Probleme. Die Miete wird in 3 Raten pro Semester fdlig
und die Zahlungsaufforderung wird an die Adresse in Umea geschickt.

In der Orientierungsvoche gibt es einen gemensamen Treff mit der Verantwortlichen der
medizinichen Kanzld Anita Elmquig  (anitadmgvis@adm.umu.se) fir dle ,internationa
len* Medizingudenten. Bel diesem legt man dle Nachweise vor, die man ebringen muss
(v.a den Nachwes Uber Impfungen und das Nichtvorhandensein verschiedener Pathogene).
Anita ElImgvig nimmt ebenfals vorab per mal Kontakt auf und informiert Uber die Nachwe-
s Mit ihr macht man einen Rundgang durch das Krankenhaus, wobel es sch empfiehlt sehr
gut aufzupassen und vor dlen Dingen nachzufragen wo in der nachsten Woche der erste Kurs
dattfinden wird. Das Krankenhaus besteht aus einzelnen Hausern, die zu verschiedenen Zei-
ten gebaut und mit (unterirdischen) Gangen verbunden wurden. Das System der Ausschilde-
rung ist miserabel und am Anfang verléuft man sch sandig.

4. Betreuung vor Ort

Die Betreuung vor Ort wird vom International Office bezlglich dlgemeiner Fragen (zB. Be-
ddigungen auf Zertifikaten fir die Heimatuni) und von Anita Elmqvist beziiglich Fragen, die
sch um das Medizingudium drehen, wahrgenommen. Bel Problemen in den Kursen gibt es
fir jedes Semeder/jeden Kurs enen Verantwortlichen. Dieser ist auf der Internetseite der
Universté benannt und wird am ersen Tag vorgestdlt. Die Mitarbeiter snd sehr freundlich
und offen fur ale Fragen.



5. Sudium

Das Studium ist sehr praktisch orientiet. Theoretische Grundliagen werden in Vorlesungen
und Seminaren zu Beginn des Semeders sowie semedterbegleitend vermittdt. Die Seminare
delen keine Wiederholung der Vorlesung dar, sondern behandeln zum Grofdeil Petientenfal-
le (,cases') die von den Studenten vorbereitet und im Seminar durchgesprochen werden. Im
11. Semester werden die Seminare tellweise durch PBL ersetzt.

Den Hauptteil des Unterrichts stellt die Ubernahme von Aufgaben (Durchfiihren verschiede-

ner Tests, Aufnahmen) auf den Stationen bzw in den Sprechstunden dar. So erlernt man

Schritt fur Schritt &ztliche Téigketen und eféhrt Krankhetsoilder in der Praxis andeit se

sch im Lehrbuch mihsam anlesen zu miissen.

Zu Beginn des Kurses werden die praktischen Gundlagen vermittelt, die man wahrend des

Semedters braucht, z.B. das Erheben eines neurologischen, Augent, und HNO- Status. Die

Quditdt des Unterrichts ist so hoch, dass man den Patienten anschliel3end ohne alzu grofe

Ung cherheit begegnen kann.

Die Umsetzung der eigenen Studienplanung it nicht ganz einfach, da das Studium nicht nach

Organsystemen sondern nach den verschiedenen Fachbereichen geordnet i und dch somit

von unserem unterscheidet. Né&heres dazu unter

http://mww.umu.se/medfak/utbildning/lekarutb/kurser.ntml.  In  Einzdfdlen schreibt maen  die

Klausur in Deutschland nach (z.B. wenn man nur enes der ,grol¥en* Facher bel Neurolo-

gie/Psychiatrie, Innere/Chirurgie belegt hat) oder wiederholt den Kurs in Schweden, was auf

jeden Fdl nicht zum eigenen Nachtell wird.

Im folgenden die von mir belegten Kurse mit Bewertung:

10. Semester: Neurologie (++++), HNO (+++), Augenheilkunde (+++++), Geriatrie (+++),
Samhdlsmnedicin (+), PU=professonell utveckling, ds Austauschstudent muss
an nicht dorthin gehen und isofern man en spéateres Semester belegt lohnt es
gch nicht, da es ein ,fortlaufender Kurs vom 1. Semester an ist. Er dhndt ur
serer aztlichen Gesprachsfuihrung.

11. Semester:  Kinderheilkunde, Frauenheilkunde, Rechtsmedizin (dles ++++)

6. Sprache

Es lohnt sch schon vor dem Audandsaufenthat mit dem Erlernen der Sprache zu beginnen.
Trotzdem habe ich an Anfang nur seéhr wenig verdanden. Schwedisch i dem Deutschen
jedoch sehr dhnlich, sodass man sch schndl enhéren kann und davon profitiert, dass sch
vide Worter dhneln. In Umed gibt es Schwedisch in 4 Stufen, fdls man noch kein Schwe-
disch hatte sollte man mit Stufe 1 beginnen, ansongen mit Schwedisch 3. Wichtiger ds der
Kurs dnd jedoch die Unterhdtungen mit den Kommilitonen, das Zuhtren in der Vorlesung
und die schwedischen Kursmateridien. An der Uni wird Deutsch as Fremdsprache angeboten
und die zustdndige Fakultdt vermittelt Sprachpartnerschaften in enem Tandemprogramm. Im
Rahmen dessen trifft man sch mit enem Schweden der Deutsch lernt und bringt Sch gegen
satig die Sprachen ba. Vide Schweden lernen Deutsch an der Schule und fdls man nicht in
das Tandemprogramm kommt kann man sch auch so umhdren ob jemand an einem Sprach
audausch interessert is. Am Anfang is es mihsam, nach ener Wele macht es sehr vid
Spal3, Schwedisch zu sprechen.

7. Praktische Informationen (Wohnung, Freizeit etc)

Hierzu lohnt es sch, die Informationsbroschiire, die man von der Universté zugeschickt be-
kommt, durchzulesen. Es gibt verschiedene Studentenwohnheime, deren Vorzige in ebendie-
sem Heft dargelegt werden. Ich habe in Alidhem gewohnt und war damit recht zufrieden, u.a
da der Grofteil der Austauschstuderten in Alidhem wohnt und man so nachts einen kurzen



Weg nach Hause hat. Ein Zimmer zu finden igt kein Problem, da es vom Internationd Hou
ang Office vermittelt wird.

In Umed eén Bankkonto zu erdffnen gelt kein Problem dar, zu Beginn des Semesters sind
zB. ba der SEB Hinwe sschilder zum Ausflllen aufgestelt.

Theoretisch bendtigt man ene Aufenthdtsgenehmigung, fdls man langer ds 3 Monae nicht
das Land verlésst. Diese bekommt man vom Migrationsverket. Be Fragen dazu kann man
sch an das Internationa Office wenden.

Der Busverkehr in Umed ist gut ausgebaut, jedoch ein wenig teuer, sodass sich der Erwerb
von Mehrfachfahrkarten auszahlt (Infos unter www.tabussen.nu). Fir Fahrten in Norrland
exigiet en gut ausgebautes Busnetz. Reis man mit mehreren Personen ist es evil gingiger
ein Auto zu mieten.

Es gibt vidfdtige Moglichkeiten zur Freizeitgestdtung in Umed. Wie schon erwéhnt lohnt es
sch bem Mentorenprogramm/buddy program der Uni mitzumachen. Um Kontakt zu Schwe-
den zu bekommen is es gut in enem Orcheter oder Chor mitzuspiden. Im Winter macht
Skilanglauf sehr vie Spald. Skier kann man beim IKSU Sportcenter audethen oder second
hand in Umed ewerben. Evil. ist es auch mdglich sSe sich von enem Kommilitonen zu lei-
hen. IKSU bietet Kurse zum Erlernen des Langlaufs an, autodidaktisch geht das aber auch.
Einen Berg zum Abfahrtsski gibt es (brantberget), fir wirkliche Sldomerlebnisse ware jedoch
en Trip in die Falregionen bessr.

Die ndhere Umgebung erkundet man am besten mit dem Fahrrad. Unter www.studentumu.se
i es moglich interesserte Austauschstudenten fr selbst organiserte Audfliige zu finden.

Von den Nachtclubs waren Ddliga Gatan in der Norrlandsopera und Club Zoo in der Lékare-
villa meine Lieblinge. Die Clubs auf dem Campus snd mes etwas billiger, von Vortel is
aul}erdem die Nahe zu den Wohnheimen. Vid Spald beim Erkunden der Stadit!

AbschlieRend ist zu sagen, dass ich in Umed ein wunderbares Jahr verbracht habe, sowohl
was das Studium angeht ds auch die Freizeitgestdtung. Ich habe neue Freunde gewonnen,
Erfahrungen gesammelt und eine Sprache elemnt. Ein Austauschjahr in Umed kann ich nur
empfehlen.



