
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

SCHLAFMEDIZIN INTENSIV 
2.-4. Februar 2012 

Regensburg 
 

Differentialdiagnostik in der 
Schlafmedizin 

– 
Praktische Übungen anhand von 

Fallbeispielen 

Deutsche Gesellschaft für 
Schlafforschung und Schlafmedizin 

 

Med. Einrichtungen des 
Bezirks Oberpfalz GmbH 
Klinik und Poliklinik für 
Psychiatrie und Psychotherapie 
der Universität Regensburg 



 
 
 
 
 
 
 

Donnerstag, 2. Februar 2012 Freitag, 3. Februar 2012 Samstag, 4. Februar 2012 

 09 .00 – 09:45 
 Zentrale Schlafapnoe 

M. Arzt 

09:00 - 09:45 
 Hypersomnien             

P. Geisler 

09:30 – 10:00 
Frühstück 

                09:45 - 10:30 
         Obstruktive Schlafapnoe 
                   F. Gfüllner 

09:45 - 10:30 
Operative Therapie bei OSA 

T. Kühnel 

10:00 – 10:15 
Begrüßung,  

organisatorische Einführung 

10:30 - 11:00 
Pause 

10:30 - 11:00 
Pause 

10:15 - 11:00 
Chronobiologie 

J. Zulley 

                 11:00 - 11:45 
               Diagnostik von 
            Vigilanzstörungen 
                  R. Popp 

11:00 - 11:30 
Lernzielkontrolle 

11:00 - 11:45 
Parasomnien 

C. Hirn 

11:45 -12:30 
 RLS und PLMS 

T. Wetter 

11:30 - 13:30 
Praxis-Block 3 
C. Hirn, S. Weigl  

P. Geisler
11:45 - 13:00 
Mittagessen 

12:30 - 13:30 
Mittagessen 

 

13:00 - 13:45 
Insomnie 

T. Crönlein 

13:30 - 14:15 
Pädiatrie 
B. Hoch 

13:30 - 14:00 
Auswertung Lernziel-Kontrolle, 

Schlussbesprechung 

13:45 - 14:30 
Medikamentöse Therapie von 

Schlafstörungen 
S. Cohrs 

14:15 – 15:00 
Physiologische Grundlagen 

T. Pollmächer 
 

14:30 - 15:00 
Pause 

15:00 - 15:30  
Pause 

 

 
15:00 - 18:00 

Praxis-Block 1 
Fälle 

 R. Popp, A. Suttner 
 T. Crönlein, C. Hirn, C. Pieh,        

M. Stigloher 

15:00 - 18:00 
Praxis-Block 1 

 
C. Pieh 

P. Geisler  

Gemeinsames Abendessen   

SCHLAFMEDIZIN 
INTENSIV 
 
2. – 4.. Februar 2012 
Regensburg 

Liebe Kolleginnen und Kollegen, 
 
Das Ausbildungsangebot der DGSM zur 
Vorbereitung auf den Qualifikationsnachweis 
„Somnologie“ für Ärzte und für 
Naturwissenschaftler und Psychologen wurde 
neu strukturiert. Neben einem Einführungskurs 
in die Schlafmedizin und weiterführenden 
fachspezifischen Seminaren gibt es als dritte 
Stufe einen zusammenfassenden Intensivkurs 
zur Differentialdiagnostik in der Schlafmedizin.  
 
Diesen Kurs bieten wir aufgrund der großen 
Nachfrage nun zum dritten Mal in Regensburg 
an. 
 
Er richtet sich an Ärzte, Psychologen und 
Naturwissenschaftler, die bereits Kenntnisse 
und Erfahrungen in der Schlafmedizin 
gesammelt haben. Insbesondere soll die 
Anwendung des theoretischen Wissens auf die 
praktische Diagnostik von Schlafstörungen 
erprobt und eingeübt werden. Der Kurs ist so 
konzipiert, dass er sich für die Vorbereitung zur 
Prüfung zum Qualifikationsnachweis 
Somnologie (theoretischer Teil) und für die 
Prüfung zur Zusatzbezeichnung 
„Schlafmedizin“ der Ärztekammern eignet. 
 
Ein Schwerpunkt wird die Arbeit in 
Kleingruppen anhand von konkreten 
Fallbeispielen aus verschiedenen Bereichen 
der Schlafmedizin sein.  
 
Da die Zahl der Kursplätze wegen der 
praktischen Übungen strikt limitiert ist, 
empfehlen wir Ihnen, sich rechtzeitig 
anzumelden. 
 
Dr. Peter Geisler 



Veranstaltungsort: 
Bezirksklinikum Regensburg 
Universitätsstr. 84 
93053 Regensburg 
 
Kursgebühr: 390,00 Euro 
Die Kursgebühr beinhaltet: 

- Teilnahmegebühr 
- Kursunterlagen 
- Verpflegung und Getränke während des Kurses 
- Gemeinsames Abendessen 

zu zahlen nach Erhalt der Rechnung 
 

Hotelinfo: 
http://www.regensburg.de/tourismus/de/ 
uebernachten/hotels/1160 
 
Kursleiter: 
Dr. Peter Geisler 
 

Organisation: 
Maria Wiechmann, Michaela Christl 
Bezirksklinikum Regensburg 
Universitätsstr. 84 
93053 Regensburg 
Telefon: 0941 941 1501 
Fax: 0941 941 1505 
E-Mail: maria.wiechmann@medbo.de 
 

Frtbildungspunkte: 
Die Anerkennung der Fortbildung bei der Bayerischen Landesärztekammer ist 
beantragt 



Kurs SCHLAFMEDIZIN INTENSIV 
Regensburg, 2.-4. Februar 2012 

 
Dozentenliste 

 
 
Prof. Dr. med. Michael Arzt 

Universitätsklinikum Regensburg 
Klinik und Poliklinik für Innere Medizin II 
Schlaflabor 
Franz-Josef-Strauß-Allee 11 
93053 Regensburg 
 

Priv-Doz. Dr. med. Stefan Cohrs 

Abt für Schlafmedizin im  
St. Hedwig-Krankenhaus 
Psychiatrische Universitätsklinik der Charite 
Große Hamburger Straße 5-11 
10115 Berlin  

 

Dr. med. Florian Gfüllner 

Klinik Donaustauf  
Ludwigstr. 68 
93093 Donaustauf  
 

Dr. med. Bernhard Hoch 

Medizinischer Direktor 
Josefinum –  
Klinik für Frauen, Jugendliche und Kinder  
Kapellenstr. 30  
86154 Augsburg  
 

Prof. Dr. med. Thomas Kühnel 

Universitätsklinikum Regensburg 
Klinik und Poliklinik für  
Hals-Nasen-Ohren-Heilkunde 
Franz-Josef-Strauß-Allee 11 
93053 Regensburg 
 

Prof. Dr. med. Thomas Pollmächer 

Klinikum Ingolstadt 
Zentrum für psychische Gesundheit  
Krumenauerstr. 25  
85049 Ingolstadt  
 
 

Prof. Dr. med. Thomas Wetter 

Psychiatrische Universitätsklinik Zürich 
Lenggstrasse 31 
CH-8008 Zürich 
Ab 1. Feb 2012: 
Klinik und Poliklinik für Psychiatrie und 
Psychotherapie der Universität Regensburg  
am Bezirksklinikum 
Schlafmedizinisches Zentrum 
Universitätsstr. 84 
93053 Regensburg 
 

Prof. Dr.phil. Jürgen Zulley 

Andreasstr. 2 
93059 Regensburg 
 

Dr. phil. Tatjana Crönlein 

Dr. med. Peter Geisler 

Christiane Hirn 

Dr. med. Christoph Pieh 

Dr. phil. Roland Popp 

Dipl.-Psych.Maria Stigloher 

Annette Suttner 

Sabine Weigl 

Klinik und Poliklinik für Psychiatrie und 
Psychotherapie der Universität Regensburg  
am Bezirksklinikum 
Schlafmedizinisches Zentrum 
Universitätsstr. 84 
93053 Regensburg 
 

 



Anmeldung zum KURS SCHLAFMEDIZIN INTENSIV 
2.-4. Februar 2012, Regenburg 

 
 

 
 
 
 
 
Maria Wiechmann 
Bezirksklinikum Regensburg 
Universitätsstr. 84 
93053 Regensburg 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

Hiermit melde ich mich verbindlich zu o.g. Kurs an: 
 
 
  
Titel, Vor- und Familienname 
 
  
Klinik 
 
  
Straße 
 
  
PLZ Ort 
 
  
e-mail 
 
  
Telefon 
 
 
Die Kursgebühr in Höhe von 390,- Euro entrichte ich nach Erhalt der Rechnung. 
 
 
 
 
         
Unterschrift 
 

Fax: 0941 941 1505 
 
E-Mail: maria.wiechmann@medbo.de 


