Arbeitsgruppe Padiatrie der Deutschen Gesellschaft fur
Schlafforschung und Schlafmedizin (DGSM)

Protokoll der Arbeitsgruppensitzung am 07.03.2008 in Tlbingen
1.

Frau Schlarb berichtete iber eine Befragung von Kinderérzten in Baden-Wirttemberg.

Dabei ergaben sich Insomnieprévalenzen bei Kindern von bis zu 20 %. Bei 60 % der
betroffenen Kinder und Eltern wurde ein Beratungsgespréach therapeutisch eingesetzt. 30 %
der Kinder mussten psychotherapeutisch betreut werden. Die Daten bestéatigen erneut die hohe
Prévalenz von Schlafstérungen im Kindesalter und unterstreichen den Stellenwert der
Schlafmedizin in der padiatrischen Praxis. Innerhalb der Arbeitsgruppe wurde diskutiert, wie
klnftig schlafmedizinische Themen intensiver auch an die niedergelassenen Kinderérzte
herangetragen werden kdnnten.

2.

Herr Arand berichtete Uber die nasale Staudruckmessung als auch im pédiatrischen
Schlaflabor einzusetzende Methodik. Er wies darauf hin, dass jedoch bei der Software-
gestltzten Auswertung Probleme insbesondere bei hohen Atemfrequenzen entstehen kénnen,
da Flussbegrenzungen nicht hinreichend dargestellt werden. Daher ist die Auswertung bei
Kindern anhand der Rohdaten zu bevorzugen.

3.

Herr Erler berichtete iber die Mdglichkeiten der Fehlalarmreduktion beim Heimmonitoring
durch Verlinkung verschiedener Parameter unter Einbeziehung bestimmter Schwellenwerte
und logischer Signalverknupfungen. In diesem Zusammenhang wurde die Frage diskutiert,
inwieweit kunftig Herz-Atmungsmonitore in der hauslichen Monitortiberwachung weiter
eingesetzt werden sollen, da die Pulsoximetrie fur evtl. Gberwachungsbedirftige Kinder die
geeignetere Methode ist. Zur weiteren Klarung dieser Fragen wurde der Arbeitskreis
Monitoring eingerichtet, bestehend aus Herrn Erler, Frau Beier und Herrn Klementz.
Anlasslich der Arbeitsgruppensitzung 2009 in Potsdam sollen die erarbeiteten Ergebnisse
prasentiert und diskutiert werden.

4,

Herr Hinz berichtete tber schlafmedizinische Gesichtspunkte aus zahnmedizinisch-
kieferorthopadischer Sicht. Intensiv diskutiert wurden Informationsflyer und Fragebtgen
sowie Befunderhebungsbégen zum Einsatz in der Padiatrischen Schlafmedizin. Die
Zusammenhange zwischen Kiefer- und Zahnstellungsanomalien und schlafbezogenen
Atmungsstorungen bei Kindern sollten Anlass fur frihzeitige kieferorthopadische
Konsultationen sein, auch im Hinblick auf die dadurch gegebene Mdglichkeit friihzeitiger
praventiver MaRnahmen. Die interdisziplindre Fortbildung zwischen Kieferorthopéden, HNO-
Arzten und Padiatern wurde nochmals als weiterhin dringlich notwendig herausgestellt. Im
Zusammenhang mit Praventionsmafnahmen im Hinblick auf Schlafstérungen bei Kindern
wurde eine Anfrage bei den Krankenkassen angeregt, um die Krankenkassen fir diese
Thematik in Kooperation mit der AG Padiatrie der DGSM zu gewinnen.

5.



Frau Scholle berichtete Giber den Fortgang der Multicenterstudie zu polysomnographischen
Normwerten im Kindesalter. Die VVoraussetzungen fur den Beginn des praktischen Teils der
Studie sind nun weitgehend erfullt, sodass jetzt mit den Schlaflaboruntersuchungen der
Probanden begonnen werden kann.

6.

Bezuglich der GOA-Uberarbeitung wurde festgelegt, dass sich die AG Padiatrie den
diesbezuglichen Aktivitaten des DGSM-Vorstandes anschliel3t. Zu berticksichtigen ist jedoch,
dass der erhéhte Aufwand in der Kindermedizin durch die Nutzung von Steigerungsfaktoren
bei den einzelnen Leistungen geltend gemacht werden muss.

7.

Im Rahmen des Qualitditsmanagements der DGSM wurde Herr Hoch gebeten, in der
Kommission die padiatrischen Gesichtspunkte einzubringen.

8.

Anlasslich des DGKJ-Kongresses im Munchen wird am 12. September 2008 ein
Schlafmedizinisches Symposium zu Tagesmudigkeit bei Kindern stattfinden.

9.

Anlasslich des DGSM-Kongresses in Kassel findet am 18.10.2008 das Symposium
Padiatrische Schlafmedizin - Update 2008 statt.

10.

Die nachste Frihjahrstagung der AG-Padiatrie findet vom 13. bis 15.03.2009 in Potsdam
statt.

Diesbezuglich wird auf den als Anlage beigefiigten Flyer verwiesen.
11.

Frau Kramer aus Berlin und Herr Kirchhoff aus Rostock wurden als neue Mitglieder in die
Steuerungsgruppe der AG-Pédiatrie berufen.

12.

Die nachste Arbeitsgruppensitzung findet statt im Rahmen des DGSM-Kongresses in
Kassel am 16.10.2008 von 12.15h-13.00h.

Dr. Alfred Wiater

Sprecher der AG Padiatrie der DGSM



